Les arts et |a persévérance scolaire

Les éléves qui participent a des activités artistiques ont plus de chances de réussir : ils ont de meilleurs résultats scolaires, sont moins

susceptibles de décrocher et deviennent des citoyens plus engagés.

~ Des changements porteurs de réussite

~ Lart et les déterminants de la persévérance scolaire

~ Lart réduit les écarts de réussite entre : les mieux et les moins nantis
~ Les éléves immigrants et les autres éléves

~ Les enfants vulnérables et les autres enfants

~ Quelques bénéfices particuliers des arts

~ Conditions de réussite
~ Initiatives

~ La pratique des arts : en action !

Le lien entre lart et la réussite éducative... en quelques mots ?

L'art transforme et favorise la réussite de tous les éléves

Les éléves qui ont eu une éducation artistique au secondaire sont a
55 % plus susceptibles d’entreprendre des études postsecondaires’.
Chaque année additionnelle d’éducation aux arts dans le parcours du
jeune augmente de 18 % cette probabilité de participation aux études
supérieures?.

Plus dactivités = plus de réussite

La majorité des recherches concluent que multiplier les occasions de
participer & des activités artistiques  structurées accroit
proportionnellement les chances de réussite des éléves.

L’art développe les compétences

Les arts soutiennent la réussite éducative en suscitant la motivation &
apprendre, en favorisant 'engagement, en enseignant la discipline, en
faisant découvrir des passions, en améliorant la capacité d’attention et
en développant toutes sortes de compétences essentielles aux éléves
dans leur cheminement personnel, scolaire et professionnel.

En effet, plusieurs des compétences acquises par I'entremise des arts
serviront aux éléves bien longtemps aprés qu'ils auront terminé leurs
études. Ce sont les compétences du 21° siecle telles la pensée
critique, la créativité, la collaboration, la résolution de problémes, la
communication, le leadership®, etc., qui sont cruciales dans la société
et le monde du travail.

Les arts permettent de développer la créativité, une compétence
essentielle pour s'adapter aux situations du quotidien.

L'art change le cerveau

La neuroscience a démontré que la pratique de certains arts,
particulierement la musique, transforme le cerveau dans sa structure
et son fonctionnement, avec une incidence particuliére sur les facultés
intellectuelles. La pratique des arts contribue ainsi a 'amélioration des
habiletés cognitives et, par conséquent, aux apprentissages dans
différentes matiéres®.

L’art aide a retenir linformation

L'intégration des arts dans les matiéres de base (ex. : élaborer une
piece sur un événement historique, faire illustrer une portion d'un
texte, etc.) montre également a quel point lart peut aider a

I'engagement des éléves, au renforcement des apprentissages et  la
rétention de ce qui est enseigné®. L'intégration de la culture dans
I'enseignement des matieres (ex. : utiliser une ceuvre pour expliquer
une regle mathématique, baser une legon de frangais sur une
exposition muséale, etc.) est aussi un moyen reconnu d’accroitre les
apprentissages’.

L'art augmente la participation citoyenne

Les éléves qui ont eu des expériences riches en art au secondaire sont
deux fois plus enclins a faire du bénévolat et 20 % plus susceptibles
de voter®.

L'art améliore le bien-tre mental et physique

[l est reconnu que lart aide a réduire le stress, lanxiété et la
dépression, tout en améliorant la résilience®.

Un sondage auprés de 10 000 écossais a également révélé que les
gens qui ont visité une institution culturelle ou participé & un
événement au cours de 'année sont 60 % de fois plus susceptibles
de s’estimer en bonne santé, quel que soit leur age, leur revenu, leur
statut socioéconomique, leur niveau d’éducation ou leur état
physique®.

« Les Canadiens qui ont participé a des activités culturelles ou
patrimoniales (concert, théatre ou danse) en 2005 étaient 34 % de fois
plus susceptibles de rendre service a un voisin que ceux qui ny
avaient pas participé. »

— Signes vitaux : arts et appartenance’’

L'art agit positivement sur les facteurs de la réussite éducative

Une multitude de facteurs ou situations influent sur le parcours des
jeunes. L'éducation aux arts permet de miser sur l'incidence positive
de plusieurs de ces facteurs pour réduire le risque de décrochage.
Voici certains de ces facteurs :



Le rendement scolaire

Plusieurs facteurs expliquent la contribution de I'art a l'amélioration de
la performance scolaire des éléves, que ce soit acquisition de
compétences et d’habiletés qui facilitent les apprentissages (ex. :
développement des compétences en littératie, développement des
fonctions cognitives) ou le développement d’habitudes et d'un état
d'esprit propices aux études (ex. : motivation et discipline)'2.

L'estime de soi

Il est reconnu que la participation aux activités artistiques renforce la
confiance et I'estime de soi chez les éléves qui ont des difficultés dans
les matiéres de base, notamment en leur permettant de se découvrir
des forces dans d'autres contextes et de vivre des succés a 'école™.

La motivation et 'engagement

L'éducation aux arts permet d’accroitre la motivation des éléves'. Une
corrélation directe entre lapprentissage de la musique et le
développement de la motivation a d’ailleurs été constatée dans de
nombreuses études.

La recherche révéle également qu’un intérét pour 'art dramatique peut
engendrer un haut niveau de motivation qui aide & développer la
concentration et & améliorer les fonctions cognitives dans différents
domaines™.

Il est toutefois intéressant de noter le réle de Iart chez les éléves ayant
un haut niveau d’engagement scolaire : une étude dans les écoles de
Philadelphie a montré que ce niveau d'engagement est maintenu lors
de la participation & un programme artistique, mais qu'il diminue de
fagon considérable si I'éléve ne participe & aucun programme’®.

Les aspirations scolaires et professionnelles

L'expérience de différentes formes d'art permet de faire découvrir de
nouvelles passions et d’ouvrir de nouveaux horizons professionnels'’.
En ce sens, l'art et la culture peuvent étre source d’aspirations pour les
éleves et devenir d'importants moteurs de persévérance scolaire.

Les compétences et les habiletés développées dans le cadre d'études
en art donnent dailleurs acces a des perspectives de carriéres
intéressantes : une analyse de 'OCDE a partir des données d’une base
internationale a permis de mettre en évidence que 54 % des diplomés
en art occupent des emplois a haut potentiel d’innovation dans
différents secteurs. La méme étude signale que la capacité a innover
est un élément essentiel pour la croissance de la société dans une
économie du savoir'®,

L'autocontrle et les conduites sociales et comportementales

La pratique de Iart a un effet reconnu sur la maitrise de soi et le
développement de comportements sociaux positifs. En effet, la
recherche confirme 'apport de l'art & l'apprentissage de la régulation
des émotions chez lenfant, de méme qua [lacquisition de
compétences pro-sociales, réduisant ainsi le risque de développer des
troubles comportementaux pouvant nuire a la réussite éducative du
jeune™.

Sentiment dépressif

Les bienfaits de différentes formes d’art pour la santé mentale sont
bien documentés. Il est effectivement reconnu que I'expression
artistique aide, entre autres, a réduire le stress, lanxiété et Ia
dépression, tout en améliorant la résilience®.

Le climat scolaire

De nombreux experts signalent 'amélioration du climat scolaire parmi
les résultats positifs de la participation aux activités artistiques,
soulignant que les activités parascolaires, dont les arts, sont un
élément clé du développement du sentiment d’appartenance des

éleves a I'école. Dans certain cas, il est noté que I'amélioration du
climat scolaire pourrait aussi étre attribuable & la collaboration et au
respect qui s'instaurent entre les éleves dans le cadre des activités (ex.
: participation & un orchestre, performance en danse, etc.)?'.

Plus d'art, moins d'indiscipline

La recherche indique que chaque année additionnelle d'éducation aux
arts est associée a une réduction de 20 % de la probabilité d'étre
expulsé de l'école?.

Une étude menée auprés de 10 548 éléves de 3° année du primaire a
la 2% secondaire a Houston a aussi révélé que laugmentation de la
participation a des expériences artistiques a considérablement réduit
la proportion d'éléves ayant regu des mesures disciplinaires®.

L'art réduit les écarts de réussite
La possibilité de participation a des activités artistiques peut contribuer
a réduire les inégalités sociales et scolaires entre certains groupes
d'éleves en atténuant les effets néfastes de certains facteurs de risque
chez les jeunes plus vulnérables.

Entre les éléves plus démunis et ceux plus favorisés

Les jeunes décrocheurs sont jusqu’a deux fois plus nombreux dans
les quartiers défavorisés?.

Les résultats d'une étude longitudinale réalisée auprés de milliers
d'éleves américains montrent que les éléves provenant de milieux
défavorisés ont des taux de réussite voisinant, et parfois dépassant,
ceux de la moyenne des éléves lorsqu'ils sont fortement exposés aux
ans®.

Parmi les éléves défavorisés, ceux qui sont initiés aux arts sont...
5X moins susceptibles de décrocher
Taux des 13-17 ans qui nont pas terminé le secondaire
(comparativement & 7 % pour la moyenne des éleves)

e  Forte participation aux arts : 4 %

e Faible participation aux arts : 22 %

Plus susceptibles d’entreprendre des études postsecondaires
Taux de participation a des études postsecondaires

e Forte participation aux arts : 71 %

e Faible participation aux arts : 48 %

3X plus susceptibles d’obtenir un baccalauréat
Taux d’obtention d’un baccalauréat (comparativement & 27 % pour la
moyenne des éleves)

e  Forte participation aux arts : 17 %

o Faible participation aux arts : 5 %

50 % plus nombreux a se projeter dans des carriéres professionnelles
(enseignement, médecine, gestion, etc.)
Proportion de jeunes aspirant a des carriéres professionnelles
(comparativement & 38,7 % pour la moyenne des €éleves)

e  Forte participation aux arts : 49,5 %



e Faible participation aux arts : 21,1 %

Et... plus susceptibles de lire le journal !
Proportion d'éléves de 2¢ secondaire lisant le journal au moins 1 fois
par semaine (comparativement a 66 % pour la moyenne des €éleves)
e  Forte participation aux arts : 73 %
e Faible participation aux arts : 44 %

Le statut socioéconomique de la famille : déterminant d’une
participation marquée aux arts
e Laprobabilité d'étre fortement exposé aux arts est deux fois
plus élevée dans les familles favorisées.
e Laprobabilité d'étre faiblement exposé aux arts est deux fois
plus élevée dans les familles défavorisées.

Entre les éléves issus de l'immigration et les autres éléves

Plusieurs facteurs agissent sur lintégration des jeunes issus de
limmigration ainsi que sur leur persévérance scolaire : arriver en
cours de scolarité secondaire, devoir apprendre le frangais, avoir vécu
de l'adversité, etc.

L'art et la culture sont des outils puissants pour soutenir leur
intégration ainsi que celle de leur famille, tout en leur permettant de
réfléchir a leur expérience avec une certaine distance, dans un lieu
sr.

Un pont entre les immigrants et la société d’accueil

L’'accés a la culture joue un réle important pour aider les nouveaux
arrivants a connaitre leur société d’accueil et a créer des liens plus
facilement avec leurs nouveaux compatriotes ainsi que pour renforcer
leur sentiment d’appartenance.

Un moyen de communication et d'expression

Pour les jeunes qui doivent S'adapter a une nouvelle vie et a une
nouvelle langue, 'art permet de surmonter les barriéres linguistiques
en communiquant de fagon non verbale. Lors de situations
affligeantes, I'art permet aussi d’exprimer une émotion ou un état dont
il est difficile de parler.

« Lorsque les mots manquent ou ne suffisent pas, I'art prend tout son
Sens. »

— Alexandra Perras-Chenail, Favoriser par lart [ladaptation et
l'ntégration des jeunes issus de immigration

Un moyen de guérison

Les traumatismes vécus par les réfugiés avant, pendant et apres la
migration sont nombreux et les études laissent entrevoir que ceux-ci
ont des niveaux de stress post-traumatique et de dépression
considérables. Cela se manifeste généralement chez les enfants par
des signes d’hyperactivité, de dépression, d’angoisse ainsi que par une
difficulté a créer des liens avec les autres.

Pour ces jeunes, I'expression artistique permet « d'explorer des
souvenirs et des émotions de maniere subtile et symbolique [...] en
leur offrant un espace sr ou évacuer des symptémes traumatiques
éprouvants ». Les résultats de ces expériences suggérent que les
activités artistiques sont associées a une meilleure estime de soi et a
une diminution des symptémes émotionnels et comportementaux.
Cette thérapie est aussi associée a une amélioration marquée de la
performance scolaire.

Entre les enfants vulnérables et les enfants moins a risque

A Montréal, 28,5 % des enfants de la maternelle sont vulnérables dans
au moins un domaine de leur développement.

Les études démontrent que les arts peuvent jouer un réle important
pour favoriser le développement des tout-petits et réduire le risque de
vulnérabilité, diminuant ainsi la probabilit¢ de difficultés dans le
parcours scolaire et, ultimement, de décrochage™.

Chez les tout-petits, la pratique des arts est généralement une activité
réalisée avec un parent, un enseignant ou dautres enfants.
L'expérience contribue ainsi a favoriser leur développement dans
plusieurs domaines, surtout sur le plan des compétences sociales
(entraide, partage, empathie, etc.).

La recherche indique de plus que le jeu dramatique (ex. : mise en
scéne d’une histoire) crée un espace fictif qui permet particuliérement
aux enfants de pratiquer la communication et le controle des émotions.
Les activités de danse ont aussi montré des résultats similaires sur le
plan du développement des compétences sociales et émotionnelles
chez les tout-petits.

Les études montrent aussi que le jeu dramatique contribue au
développement des compétences en littératie chez les tout-petits et
augmente leur motivation a apprendre. Parallélement, la danse est
également utilisée pour soutenir la préparation a la lecture.
D'autre part, la participation a des activités d’arts plastiques aide
également au développement de la motricité globale et de la motricité
fine.

Enfin, des études neurologiques révélent quun prédicteur important
de la conscience phonologique et de I'éveil a la lecture et a 'écriture
est corrélé a I'apprentissage de la musique et au développement du
cerveau, soulignant le lien entre la formation musicale et
l'apprentissage de la lecture.

Quelques exemples de bénéfices selon I'art pratiqué

La participation & des activités artistiques favorise le développement
de plusieurs compétences et habiletés®.

[l importe de noter que les développements répertoriés dans cette
section ne sont pas exhaustifs.

Musique Arts plastiques
« Compeétences en « Motricité fine
mathematiques, en sciences |\, iicite
et en langue globale

« Competences en lecture . Adaptabilite

« Estime de soi

« Prise de
» Confiance en soi décision
« Discipline + Prise de risque
» Motivation générale et « Patience

motivation intrinseque . Evheeniraiib

+ Climat scolaire e Connaissance

« Amélioration des fonctions de soi
executives

« Soutien a l'éveil a la lecture
et a l'écriture



Arts dramatiques Danse

+ Compeétences en » Préparation a la
littératie lecture

+ Communication verbale * Communication

. Motivation non-verbale

+ Concept de soi « Intégration sociale

« Habileté & comprendre Collaboration

d'autres perspective « Tolerance
« Empathie
« Tolerance

» Collaboration

De nombreuses recherches se sont penché sur la relation positive
entre la musique et les résultats en mathématiques. Une vaste étude
auprés d’une cohorte de plus de 110 000 éléves canadiens a conclu
que la participation a un cours de musique est associée a de meilleurs
résultats scolaires en mathématiques, en sciences et en anglais
(langue d'enseignement), et ce, sans égard a la performance scolaire
précédente, au sexe, a la provenance culturelle et au statut
socioéconomique. Cette association est encore plus marquée pour la
musique instrumentale que pour la musique vocale et repose sur une
participation de longue durée. Par ailleurs, plus la participation
musicale est élevée, plus les résultats aux examens le sont aussi.

La neuroscience confirme de plus un lien entre la musique et la
littératie : chez les enfants qui ont recu une formation musicale, le
niveau de compétence en lecture est proportionnel au niveau de
formation en musique.

La pratique de la musique fait intervenir plusieurs processus liés aux
fonctions exécutives, notamment sur le plan de la mémoire et de la
planification, qui interviennent dans de nombreux apprentissages
scolaires. Les études neurologiques montrent de plus que la pratique
de la musique transforme le cerveau dans sa structure et dans son
fonctionnement, ce qui peut expliquer le développement des
processus cognitifs et 'amélioration de la performance scolaire.
Dautres hypothéses soumettent que la pratiqgue de la musique
renforce le développement d’habitudes efficaces contribuant a une
hausse de motivation dans les autres matiéres.

De plus, puisque la musique d’ensemble repose sur la collaboration,
la pratique musicale dans ce contexte est associée a une amélioration
du climat scolaire et des relations sociales.

De jeunes musiciens ['‘Académie Saint-Clément (Commission scolaire
Marguerite-Bourgeoys) accompagnent le jeu d'acteurs de I'‘école Royal Vale
(Commission scolaire English-Montréal), dans le cadre d’une collaboration
artistique interdisciplinaire — Lancement montréalais des Journées de la
persévérance scolaire 2020 au Musée des beaux-arts de Montréal.

Photo : Sylvain Légaré

Des éléves du projet CoOpéra présentent un hommage a Laurent Duvernay-
Tardif au lancement montréalais des Journées de la persévérance scolaire
2020.

Photo : Sylvain Légaré

Les arts plastiques

En plus de la créativité, les arts plastiques développent la mémoire
Spatiale et visuelle.

En outre, la nécessité de faire des choix est inhérente a la pratique des
arts plastiques : l'outil utilisé, les couleurs privilégiées, le moyen de
représenter lidée, etc. Cette forme d'art développe ainsi la capacité a
prendre des décisions.

De plus, puisque de nombreux changements surviennent tout au long
du processus entre la conception de 'ceuvre et sa finalisation, Iart fait
aussi appel a la capacité a s'adapter.

Enfin, l'ceuvre d'art exprime une perspective personnelle et unique et
favorise donc, tout au long de son élaboration, une meilleure
connaissance de Soi.

D'un point de vue thérapeutique, les arts créatifs permettent d'imaginer
différentes possibilités a I'extérieur du moment présent, une capacité
particulierement bénéfique lors de périodes d’adversité. Les études
démontrent également que les arts visuels activent particuliérement le
systeme de récompense du cerveau, ce qui fait que l'activité est pergue
comme une expérience plaisante.

Oeuvres des éléves de [école secondaire de la Pointe-aux-Trembles
(Commission scolaire de la Pointe-de-ITle) réalisées pour le lancement
montréalais des Journées de la persévérance scolaire 2020 au Musée des
beaux-arts de Montréal.

Oeuvres réalisées dans le cadre d'un atelier d’estampe a I'‘école secondaire
Lindsay Place (Commission scolaire Lester-B.-Pearson) — Lancement
montréalais des Journées de la persévérance scolaire 2020 au Musée des
beaux-arts de Montréal.
Photo : Sylvain Légaré

>,

Lart dramatique
De son cOté, lart dramatique est reconnu pour contribuer au
développement de 'empathie et de la compréhension de différentes



perspectives alors que les éleves sont appelés a se mettre a la place
de quelqu'un d’autre.

Cest aussi un art qui offre plusieurs bénéfices quant au
développement des compétences en littératie, notamment sur le plan
de la lecture, de la compréhension écrite et de la compréhension de
Ihistoire.

Parmi les autres apports possibles signalés pour cette forme dart,
notons qu’un intérét pour les arts dramatiques peut également
provoquer un haut niveau de motivation qui aide au développement
de la concentration et a 'amélioration des fonctions cognitives dans
différents domaines.

Prestation d'éleves de Iécole Royal Vale (Commission scolaire English-
Montréal), dans le cadre d’une collaboration artistique interdisciplinaire avec
I'Académie Saint-Clément (Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys) —
Lancement montréalais des Journées de la persévérance scolaire 2020 au
Musée des beaux-arts de Montréal.

Photo : Sylvain Légaré

La danse

De nombreuses écoles ayant ajouté des programmes de danse a leur
curriculum ont signalé une amélioration de la capacité des éléves a
coopérer, de méme qu'une meilleure tolérance des autres et une
augmentation du respect entre les jeunes.

Rappelons également que la danse promeut lactivité physique, dont
les bénéfices sur la santé, sur le bien-étre, sur la concentration et sur
Iepo[nonement en clas§e sont bien connus.

4

« Rési/iene » - Prestaon déléves de I'école FACE (Commission scolaire de
Montréal) au lancement montréalais des Journées de la persévérance scolaire
2020 au Musée des beaux-arts de Montréal.

Photo : Sylvain Légaré

Des conditions de réussite : la structure et le degré d'exposition

Si les études sont majoritairement unanimes sur les bénéfices de la
pratique des arts, elles le sont tout autant sur les conditions de réussite
: comme toute pratique gagnante, les activités artistiques doivent étre
structurées et la participation doit étre soutenue dans le temps.
L'ampleur des bénéfices est ainsi corrélée au degré d'exposition aux
arts.

Initiatives

Reflétant le role essentiel de l'art et de la culture pour la réussite des
jeunes, plusieurs initiatives montréalaises permettent aux éléves de
profiter des bienfaits inhérents a la pratique des arts et a I'acces a la

culture.
(Veuillez noter que cette liste est incompléte et continuera a grandir !)

o Les projets artistiques et culturels coordonnés par Une
école montréalaise pour tous

e Loutil pédagogique Educart du Musée des beaux-arts de
Montréal ainsi que le projet Musée-école

e Les programmes Passeurs de réve et Hémisphéres de
Culture pour tous!

e Le partenariat entre le ministére de [Education et de
I'Enseignement supérieur et le ministére de la Culture et des
Communications permettant de soutenir les interventions
alliant éducation et culture

o Le rassemblement d’experts du milieu des arts et de Ia
culture au sein de la_Coalition nationale pour une éducation
artistique de qualité (CNEAQ) pour soutenir lenseignement
des 4 arts dans les écoles

Des pratiques artistiques et culturelles pour une plus grande justice
sociale

Une école montréalaise pour tous a développé une expertise en
matiere de pratiques artistiques et culturelles, en partenariat continu
avec le milieu culturel montréalais.

Apprenez-en davantage sur les pratiques et les approches dUEMPT.

La pratique des arts : en action !

Voici quelques exemples des nombreuses pratiques artistiques dans
les écoles montréalaises. (Les vidéos ci-dessous nous ont été
transmises & l'occasion du lancement montréalais des Journées de la
persévérance scolaire)

La danse : S'exprimer pour mieux réussir

Trois éléves initiées a l'univers de la danse contemporaine dans le
cadre du projet de médiation culturelle « Alors, on tourne ? » parlent
de ce que la danse leur apporte. Une vidéo de Circuit-Est, réalisée en
collaboration avec la Commission scolaire de Montréal.

« Mon école est mon fort »: une hymne a la persévérance scolaire
Les éléves de 5¢ année de I'école Emile-Nelligan, épaulés par John R.
Cadet, enseignant d’art dramatique et Vanessa Gippert technicienne en
éducation spécialisée, ont réalisé le vidéo-clip d’'une chanson sur la
persévérance, les efforts et 'importance de croire en soi.




Arts et persévérance scolaire — Les arts plastiques Atelier d’estampe a I'école secondaire Lindsay Place

Alyssandra, Thimothée et Audrey-Ann, de I'école secondaire de la Cette vidéo montre les éléves de l'école secondaire Lindsay Place a
Pointe-aux-Trembles, témoignent de ce que I'art représente pour eux l'oeuvre dans le cadre d'un atelier d’estampe au studio Hi-Innovation.
et de ce qu'ils retirent de leur participation aux activités artistiques. Découvrez leurs oeuvres dart ! Cette vidéo est une réalisation de la
Cette vidéo est une réalisation de la Commission scolaire de la Pointe- Commission scolaire Lester-B.Pearson.

de-I'lle.

Thimothes  wecondoire d

*II importe de noter que les éléves dits vulnérables peuvent posséder un bagage d'expériences différent
ade celui attendu par [école.
Soulignons de plus qu'un enfant vulnérable n'est pas prédestiné a I'échec et qu'un soutien approprié peut
faciliter son cheminement vers la réussite.

Pour en savoir plus

e Education artistique — Recherches sur les arts (Hill Stratégies)

e  The Arts and Achievement in At-Risk Youth: Findings from Four Longitudinal Studies (National Endowment for the Arts)

e A Population-Level Analysis of Associations Between School Music Participation and Academic Achievement (Journal of Educational
Psychology)

o Dropout Prevention: The Power of Art to Engage (National Dropout Prevention Center/Network)

o  The value of arts and culture to people and society: an evidence review (Arts Council England)
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